Inhouse /
Outdoor-

Workshop-Angebot

OUTDOOR-TEAMTAG(E)
BEDEUTET:

Die gewohnte Arbeitsumgebung verlassen, aktiv
werden, mit Bewegung Kérper und Geist in Einklang
bringen und neue Erfahrung in schéner Umgebung
und Atmosphére erleben.

Es bedeutet nicht, die Zivilisation zu verlassen.
Es bedeutet nicht, in 10 m Hohe Panikattacken
zu bewaéltigen.

Es meint nicht: ,Survival of the Fittest”.

MOGLICHE ANGEBOTE:

+ Team in Bewegung

+ Gemeinsam komplexe Aufgaben bewaltigen

+ Schritt fur Schritt auf neuen Wegen — Change-
Prozesse handlungsorientiert begleiten

+ Stress- und Emotionssteuerung entwickeln
und erleben

+ Gemeinsam neue Ziele generieren

INHOUSE-SEMINAR

TRAINER*INNEN:
Bernd Unger, Christiane Leiblein und Kolleg*innen

RUFEN SIE UNS AN:
Beide Seminarinhalte lassen sich auch kombinieren
als Outdoor-Teamevent mit ZRM®.

INHOUSE-WORKSHOP
ZRM®-MOTTO-ZIELE FURS TEAM

In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie mit lhrem
Team ein von allen Teammitgliedern akzeptiertes,
Ubergeordnetes Ziel entwickeln kénnen. Das
bewihrte SELBSTMANAGEMENTTRAINING ZRM®
(Zircher Ressourcen Modell) macht's moglich.

Das im Workshop von der Gruppe zu entwickelnde
,Motto-Ziel” stiftet eine gemeinsame Identitat,
eine klare Vision und Orientierung. Dies starkt die
gemeinsame motivationale Verbindlichkeit.

Der Motto-Ziel-Workshop ist fiir Teams geeignet,
die sich neu finden wollen (oder miissen). Er
schweisst das Team (neu) zusammen und erhéht
den Grad und die Qualitdt der Selbstorganisation.

Kennen Sie auch unseren 3-TAGES-BASISKURS
Selbstmanangement mit dem ZRM®? Mehr
Informationen auf unserer Homepage unter
www.cue-by-quest.de
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